CROSS CROSS CROSS CROSS CROSS CROSS
LUNDI MARDI MERCREDI EUDI VENDREDI AMEDI DIMANCHE
u TRAINING TRAINING c TRAINING JEU TRAINING TRAINING S TRAINING c
1°HB'01)::3° 10H - 11H30 10H - 11H30 10H - 11H30 9H - 9H45
ANGLAISE LIBRE ACCES KICKBOXING | LIBRE ACCES BEBES SPORTIFS
11H45 - 12H30 11H45 - 12H30 11H45 - 12H30 9H15 - 10H .
COURS COURS COURS KIDS i
COLLECTIF COLLECTIF COLLECTIF 3-7 ANS
12H30 - 13H1 12H30 - 13H1 12H30 - 13H1 _
12H30 - 13H30 ggUR3S > | 12H30 -13H30 ggUR?; > | 12H30 - 13H30 ggUR3S | 12H-13H30 12H - 13H 12H30 - 13H30 1°H|1|5Ds11'" 10H15 - 11H 11H - 11H45
PRIVE COLLECTIE PRIVE COLLECTIF PRIVE COLLECTIF PRIVE PRIVE PRIVE 513 ANS LIBRE ACCES |BEBES SPORTIFS
13H30 - 14H15 13H30 - 15H 11H - 11H45
KIDS PRIVE CROSS
3-7 ANS TRAINING
Kli:;i&;iﬂgzs 15H - 16H30 15H - 16H
513 AN PRIVE PRIVE
16H - 16H45 16H30 - 18H 16H - 17H
BEBES SPORTIFS PRIVE PRIVE
17H - 18H30 17H - 18H30 17H - 18H
PRIVE PRIVE PRIVE
17H45 - 18H30
18H30 - 19H15 18H30 - 19H30
KICKBOXING 18H30 - 19H15 COURS 18H30 - 19H15 BOXE ANGLAISE 18H30 - 19H30
(1) (1)
KIDS 100% CARDIO COLLECTIF | 100% CARDIO KICKBOXING | CROSS BOXING
8 - 13 ANS
191;&”15 18HggbLQSH15 19H - 20H 19H15 - 20H15 BJ;EA;ZT.ESE 19H15-20H15| 19H - 20H 19H15 - 20H
ANGLAISE COLLECTIF | SELF-DEFENSE | LIBRE ACCES DEBUTANTS | LVBREACCES | SELF-DEFENSE | LIBRE ACCES

20H15 - 21H15
CARGO
(privé)

19H15 - 21H15
LIBRE ACCES

20H - 21H15
KICKBOXING

20H15 - 21H15
LIBRE ACCES

20H15 - 21H15
CARGO
(privé)

20H15 - 21H15
LIBRE ACCES




